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Sind na tür l i che  Par füms mög l ich?
Cloudio Valder, Frey&Lau GmbH,

Henstedt-U lzbu rg

E in le i tend w i rd  au f  d ie  gäng igen rech t -
l i chen,  w issenschaf t l i chen und techno-
log ischen Anforderungen an  e in  moder -
nes  Par fümöl  im A l lgemeinen,  sowie  an
e in  na tür l i ches  Par fümöl  im Besonderen
e ingegangen.  So ergeben s ich  neben den
aus dem LFGB abge le i te ten  Vorgaben der
Kosmet ikverordnung,  den Vorgaben der
IFRA und des  SCCP zunächs t  ke ine  Be-
sonderhe i ten  fü r  na tür l i che  Par fümöle ,
w e l c h e  b i s l a n g  n i c h t ,  w i e  ä h n l i c h e  N a -
tu rproduk te  im Food-Bere ich  e iner  e ige-
nen Leg is la t ion  un ter l iegen.  Daraus  re -
su l t ie r t  das  Mark tbes t reben durch  ind i -
v idue l le  0ua l i tä tss iege l  w ie  Nat rue ,  Eco-
cer t ,  BDIH und demnächst  auch COSMOS
eigene, enger gefasste Kr i ter ien zur Ab-
grenzung hochwert iger Produkte zu schaf-
fen.  Wissenschaft l ich und technologisch
s tehen dabe i  Natür l i chke i t ,  S tab i l i tä t ,
Wiederbeschaffbarkei t  u nd ökolog ische
Erneuerbarke i t  der  Rohsto f fe  be i  g le ich-
ze i t ig  höchs ter  0ua l i tä t  und Ver t räg l i ch-
ke i t  im Vordergrund.  E inen n ich t  zu  ver -
nach läss igender  Fak tor  s te l l t  der  ind iv i -
due l le  Markencharak ter  des  Duf tes  dar ,
der  auch be i  1000/oer  Natür l i chke i t  den
Ansprüchen an  e in  modernes  Duf tp ro f i l
s tandha l ten  muss .  Mehr  a ls  be i  den syn-
the t ischen Komoos i t ionen fa l len  dabe i
d ie  26  sens ib i l i s ie renden Sto f fe  ins  Ge-
wich t ,  d ie  in  Naturproduk ten  nahezu ub i -
qu i tä r  vorhanden s ind .  Add-on E igen-
schaf ten  w ie  Konserv ie rung und erhöh-
te  Wi rksamke i t  durch  sogenannte  ak t ive
Pr inz ip ien  vervo l l s tänd igen d ie  rCheck-
L is ten  fü r  e in  modernes ,  na tür l i ches  Par -
f ü m ö 1 .
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Ein  kurzer  Aus f lug  in  d ie  Gesch ich te  der
Par fümer ie  verdeut l i ch t ,  warum d ie  Er -
fü l lung  d ieser  Anforderungen fü r  na tür -
l i che  Par fümöle  n ich t  eben t r i v ia l  i s t :  so
wurden seinerzei t  d ie synthet ischen Duft-
s to f fe  n ich t  nur  zur  Senkung der  Kos ten
für edle pf lanzl iche Rohstof fe wie Rose
und Van i l le  oder  zum Schutz  t ie r i scher
Rohstof fe wie Moschus entwickel t ,  son-
dern  sorg ten  g le ichze i t ig  auch fü r  mehr
Stab i l i tä t ,  indem s ie  na tür l i che  Rohsto f f -
s c h w a n k u n g e n  m i n i m i e r t e n .  D u r c h  d i e
chemische Entw ick lung von in  der  Natur
n icht  vorkom menden synthet ischen Ver-
b i n d u n g e n  w u r d e  d a r ü b e r  h i n a u s  d i e
Farbpa le t te  des  Par fümeurs  um ausge-
fa l lene  Noten  erwe i te r t ,  wodurch  man-
che,  in  der  heut igen Ze i t  rmodernen Duf t -
r i ch tungen w ie  z .  B .  a ldehyd ische Noten ,
ers t  e rmög l ich t  wurden.  D iese  rFarbent
nun feh len  quas i  w iederum im Spekt rum
der  na tür l i chen Par fümöle  und müssen
phantasievol l  durch neue Rohstof fe oder
Techniken ersetzt  bzw. durch die teuren
natür l l chen Var ian ten  im i t ie r t  werden.
Dadurch  ähne l t  rmodernen Naturoar fü -
mer ie  w ieder  mehr  der  k lass ischen Par -
fümer ie  des  19 .  Jahrhunder ts .  Um d ie
Mann ig fa l t igke i t  der  Noten  dennoch dar -
s te l len  zu  können,  werden neben Athe-
r ischen Ölen, Extrakten und fet ten Ölen
nun auch spez ie l le  Frak t ionen na tür l i cher ,
durch  Dest i l la t ion  und Rekt i f i ka t ion  an-
gerei  cherter Aromastof fe ei  n g esetzt .  Spe-
z ie l l  h ie r fü r  en tw icke l te  Rekt i f i ka t ions-
ver fahren  der  F i rma Frey&Lau ermög l i -
chen d ie  schonende Verarbe i tung re in
natür l i cher  Ausgangsmater ia l ien ,  d ie  dem
Par fümeur  dann a ls  neue Rohsto f fe  zur
Ver fügung s tehen.  Neben der  re inen Duf t -
gebung haben d iese  versch iedenar t ige
Aufgaben im Fer t igproduk t ,  se i  es  a ls  Na-
mensgeber,  sei  es als Duftstof f ,  Fixateur

oder Trägerstof f .  Ein Exkurs in d;r  
-

no log ie  ze ig t  k la r ,  dass  zwisch t '
k ö m m l i c h e n  P a r f ü m ö l e n  u n d  n a t r , '
Par fümölen  grundsätz l i che  Unte ' . .
de  bes tehen,  d ie  bere i ts  vor  der  \ :
be i tung berücks ich t ig t  werder  n ' . , : .
Z u  n e n n e n  s i n d  h i e r  u . a .  d i e  e r h ö i ' : ,
poph i l ie ,  d ie  un tersch ied l i che  Dos i r '
in  der  Anwendung,  d ie  A f f in i tä t  zL , '  :
s iszubere i tung und d ie  komplexe A ' '
t i k .  N ich t  zu  vergessen,  dass  der  Dr r ' :
Natur  im Gegensatz  zu  se inen syn t ' -  r
schen Kol legen im Fert igprodukt i r ' '  '

anders  per fo rmt  a ls  im Konzent ra t .
E i n  a b s c h l i e ß e n d e r  E x k u r s  i n  d i e  W e l :
Pharmako log ie  s te l l t  d ie  Ver t räg l i c l - .
n a t ü r l i c h e r  P a r f ü m ö l e  d e r  d e r  s y n t l ' r '
schen verg le ichend gegenüber .  Aufgr . .
ih re r  b iochemischen Grundst ruk tur  s
genere l l  a l le  Duf ts to f fe  a ls  sogenar , ' "
Haptene,  Vors tu fen  mög l icher  a l le rge  ' ' ,

Reak t ionskomplexe im Köper ,  p rädes  -

n ie r t .  Es  g ib t  jedoch -  e ine  h in re ichc '  -

de  Oua l i tä tskont ro l le  der  NaturprodLr r : '
vorausgesetzt  -  keiner le i  Hinweise d. . ' -
au f ,  dass  na tür l i che  Substanzen a l le . -
gen is ie render  s ind  a ls  syn the t ische,  >
a u c h  e i n e  S t e l l u n g n a h m e  d e s  S C C P .  l ' .
Gegen-  te i l ,  in  komplexen Naturs to f fg r -
mischen kommen bekannte  A l le rger r
häuf ig  sogar  in  deut l i ch  n iedr igerer  Kor -
zent ra t ion  vor  a ls  in  syn the t ischen Ge -

m i s c h e n .  U m g e k e h r t  g i b t  e s  a l l e r d i n g s
auch ke iner le i  H inwe ise  darauf ,  dass
natür l i che  Substanzen s icherer  s ind  a ls
d ie  syn the t ischen Ana loga.  Aufgrunc :
der Hochwert igkei t  der Inhal tsstof f r
na tür l i cher  Par fümöle  is t  jedoch in  je -

dem Fa l l  von  e inem Oua l i tä tsproduk t
auszugehen,  dass  e ine  gewisse  S icher -
he i t  und Ver t räg l i chke i t  durch  d ie  sorg-
fä l t ige  Auswah l  se iner  Ingred ienz ien  ge-
währleistet .
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Naturstof fe als mult i funkt ionale
kosmetische Wi rkstoffe

Dr. Joochim Roeding, Symrise,
H o l z m  i n d e n

' , ' " r l t i funk t iona l i tä t  kosmet ischer ,  na tür -
- ,r er Wirkstoffen ka n n u nter versch ie-
:  :  n Gesichtspu n kten betrachtet  werden.
: '  g i b t  m u l t i p l e  W i r k s a m k e i t e n ,  m u l t i p l e
. ' , y5 iko-chemische E igenschaf ten  und
-  . 'h  daraus  ergebende mul t ip le  Anwen-
: - , n g e n .  A u c h  d i e  m u l t i p l e  H e r k u n f t  e i -
rs Wirkstof fes best immt die Funkt iona-
:ä t  m i t  B l i ck  au f  dessen Verwendung in

, . ' . te rsch ied l i chen Kategor ien  von Kos-
' ' ' e t i ka ,  w ie  be isp ie lswe ise  Natur -  oder
" r rkömml iche Kosmet ik .  E in  Be iso ie l  e i -
"cs solchen Wirkstof fes ist  Bisabolol ,  es
. - :nn  aus  syn the t ischer  oder  na tür l i cher
- - re l le  s tammen,  und je  nach Herkunf t  in
. : r r  herkömml ichen Kosmet ik ,  in  Kosme-
-  <  mi t  Anspruch au f  Natur -Kosmet ik ,  in
-c r t i f i z ie r te r  Natur -Kosmet ik  und in  zer -
-  r iz ier te r  Bio-Kosmetik einqesetzt  wer-
. ; e  n .
! ' r tsprechend der Kategor ien für Kosme-
:  ka  lassen s ich  auch na tür l i che  Wi rk -
' .of fe untertei len.  Bio-Rohstof fe stam-
' ' ,en  aus  kont ro l l ie r t  b io log ischem An-
' - a u  o d e r  a u s  n a c h h a l t i g e r  W i l d s a m m -
. rng ,  s ie  kennze ichnet  das  B io -S iege l  fü r
:nbau und Herste l lung. Naturstof fe kom-
' ' ren  aus  landwi r tschaf t l i chem Anbau
d e r  v o n  W i l d s a m m l u n g e n .  N a t u r i d e n t i -

>che Rohstof fe s ind eine Kopie natür l ich
,  o rkommender  Mo lekü le  und werden aus
Gründen der  l im i t ie r ten  Ver fügbarke i t
: res Naturstof fs,  dessen Reinhei t  und
Preis synthet is ier t .
' Ja tü r l i ches  ( - ) -c r -B isabo lo l  gewinn t  man
a L r s  d e n  B l ü t e n  d e r  K a m i l l e ,  d i e  a l l e r d i n g s
rLr r  ca .  0 .10 /o  ( - ) -a -B isabo lo l  en tha l ten
oder  aus  Cande ia  Ho lz ,  we lches  ca .  1  o /o

[ - ) -a -B isabo lo l  en thä l t .  Das  syn the t i -
sche, racemische (+/-)-cr  -Bisabolol  wird
aus  Nero l ido l  herges te l l t  und  kann heu-
te prakt isch Farnesol  f re i  (W02004/
033401 A1 )  herges te l l t  werden.
Symr ise  gewinn t  se in  na tür l i ches  ( - ) -o -
B isabo lo l  durch  Dest i l la t ion  von Cande ia-
Ö1.  Das ö l  s tammt  aus  dem Ho lz  des  in
Bras i l ien  wachsenden Cande ia  Baumes
(Vonillosmopsis erythropoppo) entweder
a u s  n a c h h a l t i g e r  W i l d s a m m l u n g  o d e r
nachha l t iger  Ku l t i v ie rung.  Es  werden
> 20.000 m3 Cande ia  Ho lz  benöt ig t ,  um
den jähr l i chen Bedar f  von  Cande ia  Ö l  zu
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decken (Schätzung der LAVRAS Univer-
sity).
In  Bras i l ien  l ieg t  e in  Dr i t te l  des  au f  der  Wel t
bes tehe nden Regenwaldes  am Amazon i -
schen Regenwald .  Das  Land bes i tz t  d ie
größte  Ar tenv ie l fa l t  au f  Erden,  mehr  a ls
56000 besch r iebene Pf la nzenspecies,
1700 Vöge l ,  695 Amphib ien ,  578 Säuge-
t ie re  und 651 Rept i l ien .  Abho lzungen in
Bras i len  s te l len  e ines  der  g rößten  Um-
wel tp rob leme unserer  Ze i t  dar .  lm Südo-
s ten  Bras i l iens  l ieg t  der  A t lan t ische Re-
genwald ,  heute  a ls  Wel t  Naturschutzge-
b ie t  ausgewiesen mi t  e iner  g roßen An-
zah l  von  hochgefährdeten  Ar ten .  Se i t
der  Ko lon ia lze i t  wurde d ieser  Regenwald
in extremen Ausmaß zerstört ,  haupt-
s ä c h l i c h  z u r  G e w i n n u n g  v o n  F l ä c h e n  f ü r
die Landwir tschaft  insbesondere den
Zucker rohranbau und zur  Bes iede lung.
Der  heute  übr ig  geb l iebene Te i l  w i rd  au f
<  100/o  der  u rsprüng l ich  vorhanden F läche
geschätz t .  Das  Cande ia  Ho lz  i s t  e in  w ich-
t iger Wir tschaftsfaktor für  d ie im 5üd-
westen  le -bende Bevö lkerung Bras i l iens .
D ie  Abho lzung und d ie  expor t ie r te  Men-
ge Cande ia  Ö ls  w i rd  von der  Bras i l ian i -
schen Reg ierung s t reng kont ro l l ie r t ,  a l -
le rd ings  n ich t  der  Expor t  von  in  Bras i l i -
en  herges te l l tem B isabo lo l .  Nur  e ine  Zu-
sa m mena rbei t  m i t  zert i f iz ier ten Lieferan-
ten  von Cande ia  Ö l  garan t ie r t  e ine  nach-
h a l t i g e  G e w i n n u n g  v o n  B i s a b o l o l .
Die Synthese des Wirkstoffs unterstützt
den Erha l t  der  na tür l i chen Resourcen im
at lan t ischen Regenwald  in  Bras i l ien .  Ver -
an twor tungsvo l les  Umgehen mi t  der  Na-
tu r  s icher t  uns  d iesen in  der  Kosmet ik
und Mundpf lege bre i t  e ingesetz ten  Wi rk -
stof f  auch für die Zukunft .

Naturstoffe, Extrakte und
Fert igprodukte,  NMR-Analyt ik am

Beispiel  von Aloe Vera
Dr. Bernd Diehl, Spectral Service, Köln

Prob lemste l lung:  Kosmet ische Produk te
s ind  i .d .R.  komplexe Substanzgemische,
d ie  mi th i l fe  von Emulgatoren  und ande-
ren Formul ierhi l fsstof fen in einer Matr ix
e inge bunden s ind .  A ls  Be isp ie le  se ien  d ie
V ie lzah l  von  Cremes und Lo t ionen ge-
nannt,  d ie als Öl/Wasser-  bzw. Wasser/
Ö l - E m u l s i o n e n  v o r l i e g e n ,  a b e r  a u c h  k l a -
re  Ge le  und F lüss igke i ten .  D ie  Oua l i tä ts -
kont ro l le  im chemisch-ana ly t i schen S in-

ne  so lch  komplexer  Gemische is t  jedoch
erschwert ,  da in der k lassischen Analyt ik
prak t isch  fü r  jede  E inze lkomponente  e i -
ne  e igens  op t im ier te  Methode ange-
wandt  werden muss.  Dabe i  en tz iehen
sich eine ganze Reihe von Substanzen
sogar  e iner  no twend igen Ana ly t i k .
Lösungsansatz :  D ie  moderne NMR-Ana-
ly t i k ,  e ine  phys ika l i sche Methode,  b ie te t
hier ein zukunftsweisendes Potent ia l ,
we lches  bere i ts  mi t  4  Nobe lpre isen ge-
ehr t  wurde.  Genutz t  w i rd  vor  a l lem d ie
1H-NMR Spekt roskop ie ,  da  der  na tür -
l i che  Ante i l  der  NMR-ak t iven  Wasser -
stoffatome na hezu 100 o/o beträgt. Du rch
d ie  neuen c ryo-Techn iken is t  aber  auch
d ie  13C-NMR Spekt roskop ie  von zuneh-
m e n d e r  B e d e u t u n g .
Be iso ie l  Oua l i tä tskont ro l le  von A loe  Vera :
Aloe Vera ist  e in bel iebter Inhal tsstof f
für  Kosmetika mit  Wel lness-Charakter.
D ieser  Naturs to f f  un ter l ieg t  na tür l i chen
Schwankungen in  der  Zusammensetzung
sowie biologischem bzw. chemischem Ab-
bau.  Aufgrund des  pos i t i ven  lmages der
A loe  Vera  und der  re la t i v  hohen Roh-
stof fpreise kommt es immer wieder zu
Ver fä lschungen,  wesha lb  in  Ana log ie  zu
anderen He i lp f lanzen e  ine  fund ie r te  Oua-
l i tä tsana lyse  uner läss l i ch  i s t .  D ie  1H-NMR
Spekt roskop ie  e rmög l ich t  dabe i  d ie  Mu l -
t i komponentenana lyse  a l le r  wer tgeben-
den Inha l tss to f fe  in  nur  e iner  Messung
(Abb. 1).  Das Polysacchar id Aloverose als
Lei tsubstanz der Aloe Vera,  Glucose und
Apfe lsäure  a ls  we i te re  o r ig inäre  Haupt -
kom ponenten, zugesetzte Konservieru n gs-
stoffe (2.8. Zilronensäure, Sorbat, Ben-
zoat ) ,  M i lchsäure  und Berns te insäure  a ls
Indikatoren für mikrobiel len Verderb,  so-
w ie  WLM (who le  lea f  marker )  a ls  Ind ika-
to r  fü r  d ie  Verwendung der  äußeren
Blat tschichten.
Beispiel Ouolittitskontrolle von Ölen: Als
Ölphase in  Kosmet ika  werden häuf ig  na-
tü r l i che ,  wer tvo l le  P f lanzenö le  mi t  de f i -
n ie r te r  Herkunf t  e ingesetz t .  Deren lden-
t i tä ts -  und Oua l i tä tskont ro l le  un ter  An-
wendung a l le r  o f f i z ie l len  DGF-Metho-
den (Fettsäu re-Zusam mensetzu ng, Mono-
und D ig ly -cer idante i l ,  Phospho l ip idge-
hal t ,  Versei fungszahl ,  Jodzahl ,  Peroxid-
z a h l , v o r  a l l e m  d i e  s e k u n d ä r e n  P f l a n z e n -
stof fe,  d ie die Herkunft  e ines Öls be-
s tä t igen) ,  sprengt  d ie  Mög l ichke i ten  e i -
ner  Rout ineana ly t i k  -  insbesondere  in
der  Mischung mi t  Emulga toren ,  Kon-
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Apfelsäure
+ Glucose /
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Abb. 1 IH-NMR Spektrum von Aloe Vera

servierungsstof fen und anderen Addi t i -
ven .  Jedoch können a l le  re levanten  Oua-
l i tä tsparameter  in  e iner  kombin ie r ten
1H- |  13C-N M R-Messu ng erfasst  werden.
Exemplar isch ist  in Abb. 2 dargestel l t ,  wie
a n h a n d  e i n e s  1 H - N M R  S p e  k t r u m s  d i e
Fettsä u rezusa m mensetzu ng ei  nes Pf lan-
zenö les  vo l l s tänd ig  au fgek lä r t  werden
kann:  Ouant i f i z ie rung,  lden t i tä ts -  sowie
Posi t ionsanalyse im Tr ig lycer id oder Phos-
p h o l i p i d .

w i ' l r  t  L.r iL, i ; \ i i r r . ' l i i i  *  i ' - { i ' i : , t  r i i i ; i i i - !  i ; i  r r :
i i t: , ' : lt i 'v i i, '  t^"i i ' i  i i

Alternat ive Konservieru n gskonzepte
für Naturkosmetik

Dr. Fernondo lborro, Dr. Straetmans,
Ha mbu rg

Der  E insa tz  von a l te rna t iven  und na tür -
l i chen Konserv ie rungsmi t te ln  n immt  e i -
nen zunehmend w ich t igen Ste l lenwer t  in
der  Entw ick lung und Produk t ion  von
Kosmet ikproduk ten  e in .  Der  anha l tende
Trend zu alternativen oder nachwach-
senden Rohstof fen und das überdurch-
schn i t t l i che  Wachstum der  Naturkosme-
t i k  haben zu  der  Verbre i tung a l te rna t iver
Sys teme be ige t ragen.  Eher  unbemerk t  ha-
ben s ich  e in ige  mul t i funk t ione l le  Roh-
stof fe aber berei ts vor ca.  15 Jahren als
Kosmetikaddi t ive auch in k lassischen Kos-
met ikoroduk ten  e tab l ie r t  und s ind  in  v ie -
len  namhaf ten  Produk ten  we l twe i t  zu  f in -
den.  ln  zah l re ichen Produk ten  w i rd  mi t t -
le rwe i le  komole t t  au f  t rad i t ione l le  Kon-
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Apfel-, Zitronen- und
iso-Zitronensäure

Milchsäure

I cH2 [ cH3
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Abb.2 1H-NMR Spektrum eines Pf lanzenöles
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servieru ngsm i t te l  verzichtet ,  ohne die An-
sprüche an den Schutz des Produktes vor
mik rob ie l le r  Kontaminat ion  zu  senken.
E ine  V ie lzah l  von  Rohsto f fen  mi t  an t im i -
k rob ie l le r  Wi rkung s teh t  dem Kosmet ik -
herstel ler  für  d ie al ternat ive Konservie-
rung zur Verfügung. Die we i teste Verbrei-
tung haben dabe i  zwe i  S to f fg ruppen ge-
funden,  d ie  e ine  gewisse  chemische Var ia -
t ionsbre i te  ze igen,  jedoch innerha lb  d ie -
ser  Gruppen Ahn l ichke i ten  im phys ika l i -
schen Verhal ten aufweisen.
D ie  e rs te  Gruppe w i rd  von membranakt i -
ven  Substanzen geb i lde t ,  d ie  lh re  Wi rkung
an der  Hü l le  von Mik roorgan ismen ent fa l -
ten .  Durch  e inen Verdrängungsmechan is -
mus werden Membranbestandte i le  durch
diese Stof fe herausgelöst  und tei lweise
ersetzt ,  was bei  genügender Konzentra-
t ion  zu  e iner  Destab i l i s ie rung der  Ze l lhü l -
le  führ t .  D ie  en ts tehenden Schäd igungen
der  Membran führen  zu  e inem unkont ro l -
l ier ten Stof faustausch und führen schl ieß-
l i ch  zum Absterben des  Mik roorgan ismus.
Zu d ieser  Gruppe können zah l re iche  Ver -
b i n d u n g e n  m i t  a m p h i p h i l e n  V e r h a l t e n  g e -
zäh l t  werden,  darun ter  v ie le  kurzke t t ige
Tens ide  aber  auch A lkoho le  oder  G lyco le .
D ie  zwe i te  Gruppe umfass t  membrangän-
g ige  organ ische Säuren.  Bes t immte s t ruk-
tu re l le  E igenschaf ten  ver le ihen e in igen
d ieser Su bsta nzen d ie a usreichende Pene-
t ra t ions fäh igke i t ,  um in  das  Ze l l innere  der
Ke ime e inzudr ingen.  lm Zy top lasma wer -
den durch  D issoz ia t ion  und Senkung des
pH mehrere  Mechan ismen in  Gang ge-
se tz t ,  d ie  v i ta le  Ze l l funk t ionen des  Mik ro-
organ ismus s tö ren .  E in ige  ge l i s te te  Kon-
servieru ngsmit te l  wie Sa l icy lsäure,  Benzoe-

säure  und Sorb insäure  gehören in  d ies .
Substanzkre is  und so ie len  im Euroo, ,  -

schen Raum e ine  we i taus  bedeutendt  "
Ro l le  fü r  d ie  Konserv ie rung a ls  in  den US-
Auch in  d ieser  Gruppe is t  e ine  Re ihe  r ,
S ä u r e n  b e k a n n t ,  d i e  e i n e  g u t e  a n t i m i k r
b ie l le  Wi rkung en t fa l ten ,  jedoch n ich t  a  ,
Konservieru n gsstof fe gel  is tet  s ind.
Für  d ie  Verwendung in  Kosmet ika  müssc
so lche Substanzen e inen kosmet ischr '
Erstnutzen besi tzen, der die VerwendLrr ' . :
in Kosmetikprodukten rechtfert igt  und s
d ie  zusätz l i che  Nutzung der  konserv ie rer -
den Wi rkung zu läss t .  Es  werden v ie l fä l t r -
ge  kosmet ische und techn ische E igen-
schaf ten  d ieser  mu l t i funk t ione l len  Roh-
stof fe beschr ieben, diese umfassen unte'
anderem:  Par füm,  V iskos i tä ts regu la t ion
pH-Regu la t ion ,  Mask ing  (das  Verdecker
von Rohstof fgerüchen),  feucht i  g kei tsspen -

dende E igenschaf ten  e tc .  Da von behörd-
l i cher  Se i te  au f  e ine  kor rek te  Aus lobung
Wer t  ge leg t  w i rd ,  so l l ten  werbewi rksame
Aussagen au f  den Endproduk ten  grund-
sätzl ich streng überprüf t  werden. Vorge-
sch lagen wurde be isp ie lswe ise  d ie  Formu-
l ierung r f re i  von Konservierungsstof fen
nach Kosmet ikverordnuf ign ,  wenn mi t  der
Abwesenhe i t  von  t rad i t ione l len  ( in  der
Kosmetikverordnung gel isteten) Konser-
v ieru ngsstof fen geworben werden sol  L
Be i  der  Eva lu ie rung von Konserv ie rungs-
systemen sol l ten Wirksamkeitsaussagen
nur  in  Bezug au f  d ie  Rezeptur  gegeben
w e r d e n ,  d a  z . B .  m i n i m a l e  H e m m k o n z e n -
trat ionen einzelner Rohstof fe keine pra-
xisgerechte Größe darste l le n.  Der Weg über
den Keimbelastungstest  in der tatsächl i -
chen Rezeptur  g ib t  e ine  zuver läss ige  Aus-
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sage über  d ie  Wi rkung un ter  rea len  Be-
d i n g u n g e n .  I n  j e d e m  F a l l e  i s t  a u c h  b e i
der Verwendung al ternat iver Systeme der
Schutz des Verbrauchers oberste Pr ior i tät .
Daher muss höchster Wert  gelegt werden
auf eine Auswahl zuver lässiger Stof fe,  d ie
e ine  Verke imung verh indern .  Es  so l l te
nach ident ischen Ver fahren  und Kr i te r ien
wie  fü r  konvent ione l le  Konserv ie rungs-
stoffe getestet werden (2. B. Keimbelas-
tungstest  nach Pharm. Eur.) .
Zusammenfassend bleibt  zu sagen, dass
a l te rna t ive  und na tür l i che  Konserv ie rung
heute  e ine  w i rkungsvo l le  Ergänzung der
Rohstof fpa let te fü r  d ie Kosmetik i  nd ustr ie
dars te l l t .  Wie  an  unzäh l igen Produk tkon-
zepten abzulesen ist ,  s ind sorgfäl t ig aus-
gesuchte Systeme in der Lage, t radi t ionel-
le Konservierungsmit te l  zu reduzieren und
in  v ie len  Fä l len  auch komple t t  zu  erse t -
zen. I  n der Verbraucherwah rneh m ung stel-
len  mul t i funk t ione l le  Rohsto f fe  e ine  po-
s i t i ve  A l te rna t ive  zu  e in igen prob lemat i -
schen Konservierungsstof fe n dar und bie-
ten  somi t  dem Hers te l le r  neue Mög l ich-
kei ten,  moderne Kosmetikprodukte zu ent-
w icke ln .

Verträgt s ich physikal ische
Haltbarmachung mit  NaturkosmetikT

J ü rgen Si nger, Sl NG ER-KOSM ETI K
G m b H ,  M a u e r

In  der  Erwar tung der  Verbraucher  zum
Thema Naturkosmet ik  sp ie l t  das  Thema
Konservierung eine große Rol le.  ln zahl-
re ichen In te rne t -Foren f inden s ich  gera-
de  zu  d iesem Thema v ie le  Fragen,  Me i -
nungen,  Vorur te i le  und mehr  oder  wen i -
ger  r i ch t ige  Ratsch läge.  Auch d ie  Wer-
bung t räg t  n ich t  v ie l  zur  Verbraucher -
au fk lä rung be i ,  sondern  veruns icher t  m i t
ihren vielen r f re i  von . . . r<-Aussaqen den
Ve rbraucher.
Die Konservierung von Kosmetika und
d ie  zuge lassenen Konserv ie rungsmi t te l
s ind  im 53a sowie  in  An lage 6  der  Kos-
met ik-Verordnung geregel t .  Konservie-
rungsstof fe im Sinne dieser Verordnung
sind Stof fe und Zuberei tungen, die kos-
met ischen Mi t te ln  überw iegend zu  dem
Zweck h inzugefüg t  we rden,  d ie  Entw ick-
lung von Mik roorgan ismen in  d iesen Er -
zeugn issen zu  hemmen.  Dabe i  dür fen
nur Konservierungsstof fe aus Anlage 6
unter  Berücks ich t igung der  dor t  au fge-
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führ ten  E inschränkungen und Anforde-
rungen verwendet  werden.
Produk te ,  be i  denen rohne Konserv ie -
rungsstof fe(  ausgelobt wird,  enthal ten
Stof fe,  d ie nicht  in Anlage 6 aufgeführt
s ind.  Diese Stof fe haben neben der keim-
tö tenden Wi rkung auch noch andere  E i -
genschaf ten .  So d ienen s ie  z .  B .  in  k le i -
nen Mengen e ingesetz t  a ls  Feucht ig -
kei tsspender.  Die Herstel ler  solcher Stof-
fe  dek la r ie ren  d iese  so ,  dass  s ie  au fgrund
ihrer  Wi rkpro f i le  n ich t  p r imär  a ls  Kon-
servieru n gsm i t te l  e i  ngesetzt  werden u nd
daher  auch n ich t  a ls  so lche dek la r ie r t
werden müssen.
Die Konservierung schützt  e in Produkt
vor  dem mikrob ie l len  Verderb .  Dabe i
werden v ie le  Ke ime in  das  Produk t  durch
den Verbraucher  se lbs t  e ingebracht .  D ie
konservierenden Stof fe sorgen dafür,  dass
d ie  e ingebrachten  Ke ime abgetö te t  wer -
den bzw.  s ich  n ich t  vermehren können.
Aus d iesem Grunde werden Konserv ie -
rungsstof fe vom Gesetzgeber streng ge-
regel t .  Die Ersatzstof fe mit  konservieren-
den E igenschaf ten  h ingegen un ter l iegen
außer  den Anforderungen an  d ie  S icher -
he i tsbewer tung ke inen we i te ren  Regu-
l ie ru  ngen.
lm Gegenzug dazu se tz t  d ie  phys ika l i -
sche Ha l tba rmach u ng a uf  fest  verschlos-
sene Druckgasdosen,  so  dass  e ine  Verun-
r e i n i g u n g  v o n  a u ß e n  u n m ö g l i c h  i s t .  D i e
Ha l tbarmachung er fo lg t  durch  hohen
Druck  sowie  e ine  spez ie l le  Kombinat ion
der  Gase Butan  und Koh lend iox id .  D iese
rHa l tbarmacher (  ver f lüch t igen s ich  be i
der  Entnahme des  Produk tes  aus  der  Do-
5e.
Naturkosmetik muss gewissen Anforde-
rungen an  d ie  Inha l tss to f fe  genügen.
Zah l re iche  Produk t -S iege l  so l len  dabe i  d ie
Reinhei t  garant ieren. NaTrue z.  B.  fordert ,
dass  mög l ichs t  na tür l i che  Inha l tss to f fe
verwendet  werden so l len .  Nur  na tür l i che
oder  na tur ident ische Konserv ie rungs-
stof fe sol len eingesetzt  werden. Soweit
mög l rch ,  so l len  d ie  Produk te  zur  Mehr -
fachanwendung konz ip ie r t  werden.  D ie
Druckgasdose erfül l t  d iese Anforderun-
gen in  geradezu idea le r  Weise ,  da  zum E i -
nen d ie  na tür l i chen Rohsto f fe  vor  a l len
Einf lüssen durch Licht  und Luftsauer-
stof f  geschützt  werden, auf Konservie-
rungss to f fe  im Rahmen der  phys ika l i -
schen Ha l tbarmachung komple t t  ver -
z ich te t  werden kann und d ie  Produk te

bes tens  zur  Mehr fachanwendu ng  gee ig-
net s ind.  Unverständl icherweise wird aber
sei t  der Version 1.2 der NaTrue Regeln
festgelegt,  dass rDruckgaspackungen . . .
n ich t  a ls  Natur -  oder  B iokosmet ika  nach
NaTrue zert i f iz ier t  werden können<.
Auch andere  Naturkosmet ik -Labe ls  g ren-
zen d ie  phys ika l i sche Ha l tbarmachung
aus,  we i l  Naturkosmet ik -Produk te  ke ine
M inera lö l -  Der ivate entha l ten d ü r fen.
Butan ist  e in wesent l icher Bestandtei l
der  phys ika l i schen Ha l tbarmachung und
fä l l t  zwangs läu f ig  be i  der  Minera lö lge-
w innung an .  Daher  i s t  e in  E insa tz  n ich t
mög l ich ,  auch wenn s ich  d ieser  S to f f  be i
der  Anwendung ver f lüch t ig t  und n ich t
mi t  der  Haut  in  Kontak t  kommt .  Be im
Thema Naturkosmet ik  w i rd  a lso  t ro tz  a l -
ler  Bestrebungen of fensicht l ich mit  v ie-
le r le i  Maß gemessen.  Sp i tz f ind igke i ten
be im Thema Konserv ie rung werden oh-
ne D iskuss ion  h ingenommen,  gesund-
hei tsbewusste Al ternat iven a usgegrenzt.

GMP be i  Naturkosmet ik
Pfeiffe r, Pfeiffer Co nsu lti n g,

Pforzheim

Naturkosmet ik  ha t  s ich  in  den le tz ten
Jahren vom k lass ischen N ischenproduk t
für einen best immten Verbraucherbe-
re ich  zum fes ten  Bes tandte i l  innerha lb
von Produk tpor t fo l ios  der  Marken-  und
Privat label  herstel  ler  entwickel t .  Oftma ls
b le ib t  be i  der  Hers te l lung  von Naturkos-
met ikproduk ten  unberücks ich t ig t ,  dass
auch h ie r  d ie  se lben Sp ie l rege ln  ge l ten
wie  fü r  konvent ione l le  Kosmet ik .  Genau-
er  be t rach te t ,  muss  h ie r  sogar  mehr  Sorg-
fa l t  an  den Tag ge leg t  werden.  Bet rach-
te t  man nur  e inmal  den Punkt  Rohsto f -
fe  dann w i rd  deut l i ch ,  w ie  k r i t i sch  in  d ie -
sem Bereich vorgegangen werden muss.
Em pf indl  iche Rohstof fe,  te i  lweise u n kon-
serv ie r t ,  müssen sauber  und un ter  be-
sonderen Bed ingungen e inge lager t  wer -
den.  Wenn d ies  n ich t  gesch ieh t  und d ie -
se Rohstof fe in Fert igprodukten einge-
se tz t  werden,  d ie  u .U.  rg renzwer t ign  kon-
serv ie r t  s ind  kann es  h ie r  zu  Prob lemen
kommen.  lmmer  w ieder  tauchen Produr -
te  au f ,  d ie  durch  d iesen Mange l  an  Oua-
l i tä tss icherung mik rob io log isch  verder -
ben oder  ga len isch  ins tab i l  werden.
Auch der  gesetz l i che  H in te rgrund ze ig t ,
dass  konvent ione l le  Kosmet ik  und Na-
tu rkosmet ik  g le ich  zu  behande ln  s ind .  So
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i s t  i n n e r h a l b  d e s  S  2 6  L F G B  d i e  G r u n d -
anforderung verankert ,  dass kosmet i -
sche Mi t te l  d ie  Gesundhe i t  des  Verbrau-
chers  n ich t  schäd igen dür fen .  Innerha lb
der 55 5b und 5c der Kosmetikverord-
nung w i rd  u .a .  d ie  S icherhe i t  des  Produk-
tes  und d ie  Hers te l lung  nach der  Guten
Hers te l lungsprax is  vorgeschr ieben.  H ie r
w i rd  zukünf t ig  d ie  Norm DIN EN lS0
2 2 7 1 6  e i n e  w e s e n t l i c h e  R o l l e  b e i  d e r
Umsetzung von Kosmet ik -GMP sp ie len ,
denn e ine  mange lha f te  Hers te l lung  von
kosmet ischen Mi t te l  b i rg t  fü r  den Her -
s te l le r  und/oder  Ver t re iber  e in  hohes  R i -
s iko .  H ie r  i s t  besonders  d ie  Gesundhe i ts -
gefährdung des Verbrauchers,  Durch-
führung kos tsp ie l iger  Rückru fak t ionen,
lmageschäd igung u  nd  Regressansprüche
a ls  besondere  R is ikopunkte  zu  nennen.
D ie  neue Norm be inha l te t  neben den Be-
re ichen,  d ie  auch schon innerha lb  den
K-GMP Le i t l in ien  des  IKW e.V.  berück-
s ich t ig t  wurden,  we i te re  no twend ige  E in -
zelhei ten.  lm Bereich Personal  wird bspw.
neben e inem Hyg ieneprogramm auch
a u f  d i e  D u r c h f ü h r u n g  v o n  S c h u l u n g e n
mi t  en tsprechender  Er fo lgskont ro l le  ge-
achte t .  Be i  Gerä ten  und An lagen is t  u .a
darauf  zu  ach ten ,  dass  Re in igungs-  und
Des in fek t ionsmi t te l  gee ignet  und w i rk -
sam s ind .  Gerade h ie r  s ind  Produk te  d ie
dem öko log ischen Grundgedanken en t -
sprechen,  n ich t  empfeh lenswer t .  Nur  ge-
prü f te  und ge l i s te te  Rernrgungs-  und
Desinfekt ionsmit te l  s ind an diesen äußerst
k r i t i schen hyg ien ischen Bere ichen e inzu-
setzen.
E in  neuer  w ich t iger  Punk t  i s t  d ie  Rege-
lung der  Untervergabe,  w ie  z .  B .  Lohn-
hers te l lung ,  Ana ly t i k ,  Re in igungsserv ice
u.v .m. .  So werden ver t rag l i che  Rege lun-
gen zwischen AG und AN geforder t ,  in
d e r  a u c h  d i e  R e g e l u n g  u n d  A b g r e n z u n g
der  e inze lnen Verantwor tungsbere iche
gefordert  wird.  Dies ist  besonders bei  der
Vergabe von Aufträgen an Lohnherstel-
le r  von  Bedeutung.
Be i  der  Hers te l lung  von Naturkosmet ik
muss man s ich  auch zum Thema Um-
wel tschutz  und Nachha l t igke i t  Gedan-
ken machen. Der Verbraucher erwartet
be im Kauf  von Naturkosmet ikproduk ten
auch e in  S tück  Authent iz i tä t .  H ie rzu  s ind
im Bere ich  der  Hers te l lung  der  E insa tz
von energ iee f f i z ien te  An lagen,  Energ ie -
gewinnung durch  Fotovo l ta ik ,  E insa tz

von Rohstof fen aus nachhal t igem regio-
na lem Anbau,  Fa i r  T rade u .v .m.  zu  nen-
n e n .
Er fo lg re iche Unternehmen achten  dar -
auf,  z ie lgruppenor ient ier te Produkte zu
entw icke ln  und zu  vermark ten .  S ie  s te l -
len  Produk te  au f  e inem hohen Oua l i -
tä tsn iveau her  und d ie  Beachtung der
Authent iz i tä t  i s t  dabe i  e in  w ich t iges
M e r k m a l  i n n e r h a l b  d e r  F i r m e n p h i l o s o -
ph ie .  Wenn d iese  von den Unternehmen
berücks ich t ig t  und verw i rk l i ch t  w i rd ,
s teh t  e iner  e r fo lg re ichen Vermark tung
von Naturkosmet ikproduk ten  n ich ts  im
Wege.

W  i ' j ; l  i i f  i i . . i : r . r , , :  : ; , , : : t l :  : : { r i l t : ; ' i i ! r ' i : r  r : ,

Bieten die bekannten Naturkosmetik-
Rohstoffe a usreichend Son nens chutz?

Uli ]sterwalder, CIBA, Basel

D ie  kurze  Antwor t  au f  d ie  im T i te l  au fge-
wor fene Frage is t :  Le ider  Ne in l  D ie  na tür -
l i ch  vorkommenden kosmet ischen Roh-
s to f fe  we isen e ine  nur  ungenügende UV
Absorp t ion  au f  und an  den e f f i z ien ten  UV
Absorbern  d ie  in  den Sonnenschutzmi t -
te ln  verwendet  werden is t  n ich ts  na tür -
l i ches  im S inne der  Def in i t ion  von Natur -
stoffen.
Tro tzdem g ib t  es  na tür l i ch  na tür l i chen
Sonnenschutz .  Um s ich  von der  Sonne zu
schützen ha t  der  Mensch über  Hunder t -
tausende von Jahren d ie  P igment ie rung
mi t te ls  Me lan in  en tw icke l t .  M i t  der  Mi -
g ra t ion  aus  Af r i ka  R ich tung Norden vor
ca .  100 '000 Jahre  n  begann d ie  D i f fe  ren-
z ie rung der  Haut fa rben.  Wegen der  ge  r in -
geren Sonnene ins t rah lung konnte  durch
d i e  d u n k l e  H a u t  z u w e n i g  V i t a m i n  D  s y n -
the t is ie r t  werden.  Dadurch  wurde d ie  P ig -
ment ie rung w ieder  abgeschwächt  b is  h in
zum Haut fo to typ  I  m i t  sehr  wen ig  Mela-
n in .  Das  heut ige  Sonnen-Verha l ten  der
he l len  Hautypen is t  der  Hauptgrund,  war -
um wir  künst l iche Sonnenschutzmit te l  ver-
wenden.  Tex t i len  s ind  dabe i  das  Vorb i ld ,
we i l  s ie  d ie  idea le  Sonnencreme dars te  l -
len :s ie  schützen g le ichmäßig  vor  UVB und
UVA, s ind photostabi l  und wasserfest .
Aber  auch in  der  Natur  g ib t  es  na tür l i che
UV Fi l ter .  So schützen sich z.  B.  gewisse Al-
gen mi t  Mycospor ine  ähn l ichen Amino
Säuren (MAA) .  D iese  werden täg l i ch  p ro-

duz ie r t  -  und na tür l i ch  auch w ieder  ab-
gebaut .  Das  Prob lem d ieser  Chemie  im Ge-
brauch in  Sonnenschutzmi t te ln  wäre  a lso
d ie  Photos tab i l i tä t .  H ippos  schützen s ich
mi t  mrkroskop isch  k le inen Kr is ta l len  d ie
das  L ich t  s t reuen und d ie  s ie  im Schweiss
aussche iden.  D ie  Chemie  d ieser  mik rosko-
p ischen St ruk turen  wurde ana lys ie r t ,  m i t
der  Sch luss fo lgerung,  dass  e ine  Synthese
proh ib i t i v  teue r  wäre  fü r  de  n  Gebrauch in
Son nensch utzm i t te ln.
Was braucht  es  denn zum guten  Sonnen-
schutz :  Wi r  kommen zum Sch luss ,  dass
v ie r  Bed ingungen er fü l l t  se in  müssen:
1.  Technologie.  Dazu gehören die UV Fi l -
te r  und d ie  ganze Formul ie rung von Son-
nenschutzmi t te ln .  Dazu gehör t  auch,  dass
die Rohstof fe s icher s ind.  Sämtl iche UV
Fi l te r  ink lus ive  der  anorgan ischen T i0 ,
und Zn0 wurden r igorosen S icherhe i ts -
p rü fungen un terzogen und s ind  in  p rak-
t i sch  a l len  Ländern  au f  Pos i t i v l i s ten  au f -
geführt .  D.h.  nur gel istete Rohstof fe dür-
fen zum Sonnenschutz verwendet wer-
den.
2. Messung der Effizienz Sonnenschutzes.
D ie  w ich t igs te  Größe is t  der  L ich t -  oder
Sonnenschutzfaktor (LSF, SPF).  Daneben
wird auch der Grad des UVA-Schutzes ge-
messen, z. B. als UVA-Schutzfaktor (UVn-
PF) ode r  a ls UVA/UVB-Verhäl tn is.
3. Sto ndo rd/Norm. Die EU-Norm Em pfeh-
lung von 2006 de f in ie r t  d ie  SPF-K lassen
und schre ib t  e inen min ima len  UVA-Schutz
vor (UVA-PF > 0.33 SPF).  Sei t  Einführung
d ieser  Empfeh lung is t  der  UVA-Schutz  in
Europa markant  anges t iegen.
4. Complionce, auf Deutsch rtherapietreue
oder konsequentes Befolgen<, ist  d ie wich-
t igs te  Bed ingung fü r  gu ten  UV-Schutz .
Die Son nenschutzm i t te l  herstel  ler  s ind h ier
in  der  P f l i ch t .  Nur  kosmet isch  akzeotab le
und e legante  Produk te  werden auch r i ch-
t ig  und w iederho l t  e ingesetz t .  So  g i l t  es
zum Be iso ie l  den unerwünschten  rWeis -
sel<-Effekt  hervorgerufen durch Ti0,  oder
Zn0 die zuviel  streuen stat t  zu absorbie-
ren ,  zu  vermeiden.
Meine  Sch luss fo lgerung zum natür l i chen
Sonnenschutz :  w i r  können v ie l  von  der
Natur  le rnen,  so l l ten  dazu in te l l igen te ,
menschengemachte  Techno log ie  e inse t -
zen und können dann das  von der  Natur
ge le rn te  a ls  na tür l i ch  aus loben.
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Wie natür l ich können Naturkosmetik-
Sonnenschutzm i t te l  sein?

Dr.  Götz Ri tzmonn, Bör l ind,  Calw

lm Gegensatz  zu  ursprüng l ichen,  na tür -
l i chen Lebensmi t te ln  s te l l t  s ich  be i  der
Naturkosmet ik  immer  d ie  Frage,  w ie  v ie l
E in f lussnahme durch  den Mensch zuge-
lassen wird.  Naturkosmetikprodukte s ind,
in  a l le r  Rege l  n ich t  na turgegeben,  s ie
werden von Menschen,  aus  mehr  oder
weniger bearbei teten Naturstof fen,  re-
zept ie r t  und herges te l l t .  Neben den a l l -
gemeinen R ich t l in ien  fü r  Naturkosmet ik ,
müssen be i  Sonnenschutzmi t te ln  auch
noch d ie  Rege lungen der  Kosmet ikver -
o rdnung,  bezogen au f  den UV-Schutz ,
beachtet  werden. Das hat zur Folge, dass
für  d ie  Entw ick lung von Naturkosmet ik -
Son nensch utzmit te l  n relat iv wen ig Spiel-
raum exist ier t .  Die Suche nach Vorbi l -
dern  fü r  na tür l i chen Sonnenschutz  im
Tier-  und Pf lanzenreich ist ,  nach mensch-
l i chen Maßstäben,  wen ig  e rg ieb ig .  T ie re
s ind  meis t  durch  Fe l l  oder  Gef ieder  vor
Strahlenschäden geschützt  und Tiere ver-
ha l ten  s ich  auch durchaus fo lger ich t ig ,
indem s ie  Schat ten  au fsuchen,  wenn im-
mer  mög l ich .  D ie  o r tsgebundenen Pf lan-
zen überstehen intensive Sonnenstrah-
lung mi t  H i l fe  von an t iox ida t iv  w i rken-
den Substanzen,  d iese  Ant iox idant ien
fangen f re ie  Rad ika le  ab ,  we lche durch
übersch üssige Stra h I  u ngsenerg ie entste-
hen,  wenn n ich t  a l le  Energ iezur  Photo-
synthese genutzt  werden kann. Sub-
stanzen, welche selekt iv UV-Strahlung
absorb ie ren ,  werden dagegen in  P f lan-
zen kaum gefunden,  so  dass  Pf lanzen a ls
Rohstof fquel le für  UV -  Fi l tersubstanzen
ausfa l len .  Ke in  Mensch is t  gezwungen,
s ich  f re iw i l l i g  e iner  Überdos is  von UV-
Strahlung der Sonne auszusetzen. Da es
aber  nach w ie  vor  Mode is t ,  s ich  mi t
b rauner  Haut  zu  schmücken,  wurden im
Rah men der Kosmetikgesetzgebu ng Richt-
l in ien geschaffen, wie Lichtschutzmit te l
au fgebaut  se in  müssen und w ie  ih re  Wi r -
kung bewiesen werden muss. Es dürfen
nur  a ls  UV-F i l te r  zuge lassene Substan-
zen verwendet werden. In der Liste der
zuge lassenen UV-F| l te r  f inde t  man aber
ke ine  na tür l i chen Substanzen,  nur  d ie
natur ident ischen,  nanoska l igen Minera-
l ien  T i tand iox id  und Z inkox id  -  das  le tz -
te re  i s t  a l le rd ings  nur  in  Deutsch land vor -
läu f ig  zuge lassen -  können a ls  na tur iden-
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t isch  angesehen und werden desha lb  in
a l len  Naturkosmet ik r i ch t l in ien  a ls  zu läs-
s ige  UV-F i l te r  au fge führ t .  D ie  Formul ie -
rung von Sonnenschutzmi t te ln  mi t  m i -
nera l i schen UV-F i l te rn  i s t  n ich t  p rob lem-
los .  D ie  fes ten ,  un lös l i chen Minera lpar t i -
kelche n müssen stabi l  d ispergiert  werden
und b le iben,  da  deren Wi rksamke i t  a ls
UV-F i l te r  von  der  Par t i ke lg röße abhän-
g ig  i s t .  Chemisch s ind  d ie  Minera l ien  s ta -
b i l ,  aber  Agg lomera t ion  der  Par t i ke l  muss
s icher  und langf r i s t ig  un terbunden wer -
den,  dami t  der  ausge lob te  L ich tschutz
s tab i l  b le ib t .  Für  Naturkosmet ik -Son-
nenschutzmit te l  stehen dafür nur ober-
f lächenakt ive Substanzen auf Basis nach-
wachsender Rohstof fe zur Verfüg u ng,es
h a n d e l t  s i c h  i n  a l l e  R e g e l  d e s h a l b  u m
Emulgatoren ,  d ie  den Naturkosmet ikan-
fo rderungen en tsprechen.  Der  se i t  e in i -
gen Jahren geforderte Schutz gegen
UVA-St rah lung,  der  mindes tens  t /3  des
gemessenen UVB-Schutzes sein muss,
kann durch  Verwendung von Z inkox id
als UV-Fi l ter  erreicht  werden, meist  in
Kombinat ion  mi t  T i tand iox id .  Es  ersche in t
mög l ich ,  mi t  d ieser  UV-F i l te rkombina-
t ionden LSF 20,  be i  genügendem Schutz
vor UVA, zu ereichen. Dabei  werdenPig-
mentkonzentrat ionen von bis zu 200/o
notwend ig ,  was  d ie  Gefahr  in  s ich  b i rg t ,
dass  d ie  Naturkosmet ik -Sonnenschutz -
produkte sehr pastös werden und zudem
e i n e  w e i ß l i c h e  S c h i c h t  a u f  d e r  H a u t  h i n -
te r lassen.  Unter  d iesen Rahmenbed in-
gungen verkaufs fäh ige  Produk te  zu  en t -
wickeln setzt  v ie l  Erfahrung voraus. Da
die mineral ischen UV-Fi l tersubstanzen
natur ident isch  und nur  w i rksam s ind ,
wenn s ie  in  Form von Nanopar t i ke ln  un-
te r  200 nm Durchmesser  au f  d ie  Haut
kommen,  werden s ie  von der  eng l i schen
Soi l  Associat ion abgelehnt.  Auch das
SCCP hat  noch Bedenken be i  d iesen Na-
nopar t i ke ln ,  endgü l t ig  zuge lassen s ind
sie nicht .  Die neuform-Genossenschaft
akzept ie r t  desha lb  a l le  o f f i z ie  l l  zuge las-
senen UV-Fi l ter ,  d ie anderen Bestandtei-
le  müssen aber  der  neuform-Rich t l in ie
entsprechen.  Wie  immer  s ich  e in  Natur -
kosmet ik-Herstel ler  entscheidet,  man sol l -
te den Markt  für  Sonnenschutzmit te l
n ich t  au fgeben.  Verwender  und Verwen-
der innen,  we lche fü r  ih re  täg l i che  Haut -
pf lege Naturkosmetik Produkte benut-
zen,  würden sons t  gezwungen,  be im Son-
nenschutz zu konvent ionel  len Produ kten

zu grei fen,  in denen Inhal tsstof fe ver-
wendet  werden,  mi t  denen s ie  e igent l i ch
i h r e  H a u t  n i c h t  b e h a n d e l n  w o l l e n .  D a s
Angebot  fü r  Naturkosmet ik -Sonnen-
schutzmi t te l  so l l te ,  t ro tz  a l le r  Schwier ig -
ke i ten ,  au f  dem Mark t  b le iben und s ich
dem Wettbewerb stel len.

Zusammenfassung und Fazi t  des
Karlsruher Kosmetiktages 2009

rNaturkosmetika
Evomorio Krotz, CVUA Karlsruhe

Kosmet ische Mi t te l  m i t  H inwe isen au f
Natur  oder  B io  s ind  ke ine  N ischenpro-
duk te  mehr .  D ie  Mark tan te i le  s ind  s te i -
g e n d .
Naturkosmet ika  un ter l iegen in  g le icher
Weise  w ie  a l le  anderen kosmet ischen
Mit te l  dem Kosmetikrecht,  d.h.  Schutz
vor  gesundhe i t l i chen Gefahren und l r re -
führung.  Es  g ib t  ke ine  Spez ia l rege lung.
Weder  im deutschen noch im europä i -
schen Recht exist ier t  e ine gesetzl iche
Def in i t ion  oder  Norm zum Begr i f f  Na-
turkosmetik.  Auch gibt  es nicht  den ty-
p ischen Verbraucher  fü r  Naturkosmet ik ,
sondern mehrere Verbrauchertypen mit
sehr  un tersch ied l i chen Erwar tungen.  D ie
Mot ive der Natu rkosmet i  kverwender s ind
sehr  he terogen,  auch emot iona le  Grün-
de sp ie len  e ine  Ro l le .  0hne rech t l i che
Def in i t ion  fü r  Naturkosmet ik  und be i
unk la rer  Verbrauchererwar tung is t  d ie
Bewer tung von Produk tau fmachungen
i m  H i n b l i c k  a u f  l r r e f ü h r u n g  i m  S i n n e  d e s
S27 des Lebensmit te l -  und Futtermit te l -
gesetzbuches e ine  au fwänd ige  E inze l fa l l -
en tsche id  u  ng .
Die Frage der Verbrauchererwartung hat
bere i ts  1993 das  damal ige  Bundesmin is -
te r ium fü r  Gesundhe i t  und im Jahr  2000
das Expertenkomit tee für kosmet ische
Mit te l  beim Europarat  beschäft igt .  Erar-
be i te t  wurden jewe i ls  e ine  L is te  mi t  M in-
des tan forderungen an  Naturkosmet ik .
Be ide  Dokumente  er langten  a l le rd ings
ke inen rech tsverb ind l i chen Sta tus  und
s ind  derze i t  auch n ich t  mehr  ganz  ak tue l l .
Die Kosmetik industr ie hat ihrersei ts in
den le tz ten  Jahren zur  Abgrenzung der
Naturkosmet ik  von der  konvent ione l len
Kosmet ik  zah l re iche  Labe ls  mi t  un ter -
sch ied l i chen Anforderungen und un ter -
sch ied l i chen Abstu fungen en tw icke l t  und
dem Verbraucher präsent ier t .  Die Diskus-
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sion ergab Zweifel ,  ob die Labelv ie l fa l t
w i rk l i ch  nü tz t  oder  eher  verw i r r t .  Über -
wachung und Verbraucherschutz  sehen
d ie  Notwend igke i t  fü r  k la re  rech t l i che
Rege lungen.  Der  Codex fü r  Naturkosme-
t i k  in  Öster re ich  könnte  h ie r  a ls  Vorb i ld
d ienen.  A ls  e in  Ergebn is  d ieses  Kosme-
t i k tages  ha t  das  Bundesmin is te r ium fü r
Ernährung, Landwir tschaft  und Verbrau-
cherschutz (BMELV) zugesagt,  d ie Emp-
feh lung von 1993 des  damal igen Ge-
sundhe i tsmin is te r ium zu  überarbe i ten
und mit  den betrof fenen Wirtschafts-
kreisen zu diskut ieren.
D ie  Verbrauchergruppe d ie  bere i t  i s t ,  fü r
exk lus ive  Naturkosmet ik  mi t  hoher  Wi rk -
samke i t  Ge ld  auszugeben,  wächs t .  Inso-
weit  is t  das Produktsegment besonders
auch für die Rohstof f industr ie interes-
sant.  Neue pf lanzl iche Rohstof fe mit
aus lobbarer  rNatür l i chke i t<  in  Anbau und
Hers te l lungs techno log ie  und g le ichze i -
t ig  hoher  Wi rksamke i t  kommen auf  den
Mark t .  Be isp ie le  aus  dem Bere ich  mul t i -
fu nkt iona ler  Wi rkstof fe,  Konservieru ngs-
stoffe und Duftstoffe wurden vorgestellt.
Durch  hohes fach l i ches  Know how auch
in der Kombinat ion verschiedener Stof-
fe  und der  Hers te l lungs techno log ie  von
kosmetischen Fert ige rzeugnisse werden
neue Produk te  k re ie r t  m i t  immer  mehr
Anspruch au f  Natur .  H ie r  w i rd  d ie  amt l i -
che  Kosmet iküberwachung ge forder t
se in ,  m i t  der  Überprü fung von S icherhe i t
und Wirkung der neuen Rohstof fe.  Als
eine Analysenmethode der Tukunft  zur
Aufdeckung von Verfälschungen wurde
die NMR-Spektroskopie vorgestel l t  und
mi t  Be isp ie len  aus  der  Ana ly ik  von A loe
Vera und Pf lanzenölen belegt.
In  den absch l ießenden Vor t rägen zum
Thema Sonnenschutz  wurde deut l i ch  zum
Ausdruck  gebracht ,  dass  d ie  S icherhe i t
des Verbraucheres Vorrang hat vor Wer-
bung und Aus lobung.  So s ind  derze i t
Sonnenschutzmi t te l  m i t  e inem hohem
Schutzn iveau n ich t  mi t  na tür l i chen ln -
hal tsstof fen herzustel len.  Diese Produk-
te  b le iben dem konvent rone l len  Sek tor
vorbeha l ten.

Evomorio Krotz und
Dr. Gerd Mildou, CVUA Karlsruhe

Kontskt:
Emai I  :  poststel le@cvuaka.bwl.de
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